
 
  

Protokoll fra årsmøte 2023 i Stavanger Innebandyklubb 
 
Årsmøtet ble avholdt tirsdag 19. mars 2024 kl. 18:30 i Stavanger Idrettshall, Stavanger 
 
Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede 

Styret redegjorde for det antall personer som var til stede ved oppstart av årsmøtet som styret 
anså for stemmeberettigete. Det var totalt 11 personer til stede, der 10 var stemmeberettigede 
og 1 ikke stemmeberettigede. 
Følgende hadde ordet i saken: Jan-Terje Ivebakk, Mari M. Joakimsen 
Vedtak: Årsmøte godkjente de stemmeberettigede. 
 
Enstemmig vedtatt.  
 

Sak 2 Godkjenning av innkalling 
Styret fremla forslag om at innkallingen ble godkjent. 
Følgende hadde ordet i saken: Jan-Terje Ivebakk 

 Vedtak: Årsmøte godkjente innkalling til Årsmøte. 
Enstemmig vedtatt.  

 
Sak 3 Godkjenning av sakliste  
 Styret fremla forslag til sakliste for godkjenning av årsmøtet.  

Følgende hadde ordet i saken: Jan-Terje Ivebakk 
Vedtak: Årsmøtet godkjente følgende sakliste: 

 
 

Til medlemmer i Stavanger Innebandyklubb 

Sakliste og saksdokumenter for årsmøte i Stavanger Innebandyklubb 

Årsmøtet avholdes tirsdag 19. mars 2024 kl. 18:30 i Stavanger Idrettshall 

Under følger saklisten for årsmøtet: 

Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigete 
Sak 2: Godkjenne innkallingen 
Sak 3: Godkjenne saklisten 
Sak 4: Godkjenne forretningsorden 
Sak 5: Velge dirigent 
Sak 6: Velge referent 
Sak 7: Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 



Sak 8: Behandle idrettslagets årsberetning 
Sak 9: Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand  
Sak 10: Behandle forslag og saker (ingen innkomne saker) 
Sak 11: Fastsette medlemskontingent  
Sak 12: Fastsette treningsavgift  
Sak 13: Vedta idrettslagets budsjett 
Sak 14: Organisasjonsplan (ligger på nettsiden) 
Sak 15: Foreta følgende valg: 

15.1  Styreleder 
15.2 Nestleder 
15.3  Øvrige styremedlemmer 
15.4  Varamedlem 
15.5  Kontrollkomite 
15.6  Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett eller 

gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
15.7 Leder av valgkomiteen 
15.8  Øvrige to medlemmer av valgkomiteen 

 
 
Vedlagt følger følgende dokumenter: 
- Idrettslagets årsberetning 
- Regnskap med revisors beretning 
- Forslag og saker 
- Styrets forslag til medlemskontingent og treningsavgift 
- Styrets forslag til budsjett 
- Valgkomiteens innstilling 
- Styrets innstilling til ny valgkomité 

 

Sakslisten ble enstemmig vedtatt 
 
Sak 4 Godkjenning av forretningsorden 

Styret fremla forslag til forretningsorden for godkjenning av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken 
Vedtak: Årsmøtet godkjente følgende forretningsorden: 

 

 

1. Årsmøtet ledes av valgt dirigent.  

2. Valgte sekretærer fører protokollen. Protokollen skal underskrives av valgte medlemmer senest 2 uker etter årsmøtet.  

3. Ingen medlemmer må gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak. Med unntak av hovedinnlegg fra de forslagsstillere som har forslag på 
sakslisten, settes taletiden til: - 5 min. første gang. - 2 min. andre og tredje gang. Medlemmer som forlanger ordet til forretningsorden, har 1 
(ett) min. taletid. Ønsker medlemmer å delta i debatten, rekkes hånden i været slik at dirigent kan oppdatere talerlisten.  

4. Dirigenten kan forkorte taletiden, samt sette strek for inntegnede talere etter behov.  



5. Alle vedtak og valg avgjøres med alminnelig flertall, bortsett fra de unntak NIFs lov og idrettslagets lovnorm fastsetter. Alle valg der det 
foreligger flere enn ett forslag foregår skriftlig eller om det stilles krav om det. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes ikke som 
avgitt. Øvrige avstemminger foregår med håndsopprekking.  

6. Forslag og vedtak føres inn i protokollen med antall avgitte stemmer - for og imot, samt hvem som har hatt ordet i saken.  

7. Eventuelle forslag som fremmes under forhandlinger, må leveres dirigenten skriftlig og være underskrevet med medlemmets navn. Forslag 
kan bare fremmes i saker som står på saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake, og nye forslag kan ikke fremmes, etter at strek er satt 
eller at saken er tatt opp til votering. 

8. Begrepet «TIL FORRETNINGSORDEN» er for å tilkjennegi at man er uenig i dirigentens måte å lede møtet eller voteringen på. 

 
 

 Enstemmig vedtatt 
 
 
Sak 5 Valg av dirigent  

Styret foreslo som dirigent. 
Følgende hadde ordet i saken: Mari M. Joakimsen 
Vedtak: Årsmøtet valgte Jan-Terje Ivebakk som dirigent.  
Enstemmig vedtatt. 

 
Sak 6  Valg av referent  

 Styret foreslo Mari M. Joakimsen som referent. 
Følgende hadde ordet i saken: Jan-Terje Ivebakk 
Vedtak: Årsmøtet valgte Mari M. Joakimsen som referent.  
Enstemmig vedtatt.  
 

Sak 7  Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  
 Styret foreslo Erle Espevik og Sturle C. Retz til å underskrive protokollen. 
Følgende hadde ordet i saken: Jan-Terje Ivebakk og Mari M. Joakimsen 
Vedtak: Årsmøtet valgte Erle Espevik og Sturle C. Retz til å underskrive protokollen.  

 Enstemmig vedtatt. 
 
 
Sak 8 Behandling av idrettslagets årsberetning 

Styret fremla idrettslagets årsberetning for godkjenning av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Jan-Terje Ivebakk, Mari M. Joakimsen, Jostein Herredsvela, Per 
Melbye, Sturle C. Retz 
 
 
Kommentarer til Årsberetning:  
Vedtak: Årsmøtet godkjente årsberetningen. 
Enstemmig vedtatt.  
 

 
Sak 9 Behandling av idrettslagets regnskap i revidert stand 

 Styret fremla idrettslagets regnskap i revidert stand for godkjenning av årsmøtet.  



Følgende hadde ordet i saken: Mari M. Joakimsen, Jostein Herredsvela, Jan-Terje Ivebakk, Per 
Melbye 
Vedtak: Årsmøtet godkjente regnskapet.  
Enstemmig vedtatt 

 
Sak 10 Behandling av forslag og saker 
 
Ingen innkomne saker 
 
Sak 11 Fastsette medlemskontingent 

Styret fremla forslag til årsmøte for fastsettelse av medlemskontingent til 100 kr. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Jan-Terje Ivebakk 
Vedtak: Årsmøtet fastsatte følgende medlemskontingent: 100 kr 
Enstemmig vedtatt 

 
Sak 12 Fastsette treningsavgift 

Styret fremla forslag til årsmøte for fastsettelse av treningsavgifter og å gi styret mandat til å 
opprette nye avgifter for eventuelt nye grupper. 
Følgende hadde ordet i saken: Mari M. Joakimsen, Stine Fiskå, Jan-Terje Ivebakk 
Vedtak: Årsmøtet fastsatte følgende treningsavgifter:  
 
 

 
 
 

    Enstemmig vedtatt 
 

 



Sak 13  Vedta idrettslagets budsjett 
Styret fremla forslag til budsjett for vedtak av årsmøtet.  
Følgende hadde ordet i saken: Jan-Terje Ivebakk, Erle Espevik, Mari M. Joakimsen, Sturle C. Retz 
Vedtak: Årsmøtet vedtok styrets forslag til budsjett.  
Enstemmig vedtatt. 

 
Sak 14 Behandling av idrettslagets organisasjonsplan 

Kommentar: Styret har fått mandat av tidligere årsmøte til å behandle organisasjonsplanen. Det 
vil jobbes videre med denne også i 2024. 
 
Enstemmig vedtatt. 
 

  
Sak 15 Valg 
 
 15.1 Valg av styreleder: 

 Valgkomiteen foreslo Jan-Terje Ivebakk som styreleder.  
Følgende hadde ordet i saken: Jostein Herredsvela 
Vedtak: Årsmøtet valgte Jan-Terje som styreleder.  
Enstemmig vedtatt. 

 
 15.2 Valg av nestleder: 

Valgkomiteen foreslo Jørn G. Hansen som nestleder.  
Følgende hadde ordet i saken: Jostein Herredsvela. 
Vedtak: Årsmøtet valgte Jørn G. Hansen som nestleder.  
Enstemmig vedtatt. 
 
 
15.3 Valg av øvrige styremedlemmer: 
Valgkomiteen foreslo Stine Fiskå, Nicolas A. Jakobsen, Per Melbye, Amelie Opiana, William 
Ertsvaag og Silje I. Kvammen som styremedlemmer. 
Følgende hadde ordet i saken: Jostein Herredsvela 
Vedtak: Stine, Nicolas, Per, Amelie, William og Silje ble valgt til styremedlemmer. 
Enstemmig vedtatt. 

 
15.4 Valg av varamedlemmer: 
Valgkomiteen foreslo Eliah Kristoffersen som varamedlemmer til styret. 
Følgende hadde ordet i saken: Jostein Herredsvela 
Vedtak: Eliah ble valgt til varamedlem. 
Enstemmig vedtatt. 

 
15.5 Valg av Kontrollkomite 
 Valgkomiteen foreslo Tirill Aslesen (leder) og Børge V. Andreassen (medlem) som kontrollkomite. 
Følgende hadde ordet i saken: Jostein Herredsvela. 
Vedtak: Årsmøtet valgte Tirill og Børge til Kontrollkomite. 
Enstemmig vedtatt. 
 



15.6 Valg av representanter til ting og møter i andre organisasjonsledd der idrettslaget har 
representasjonsrett 
Styret fremla forslag til fullmakt til styret til å oppnevne representanter i ting og møter der 
idrettslaget har representasjonsrett. 
Følgende hadde ordet i saken: Jostein Herredsvela 
Vedtak: Årsmøtet gir styret fullmakt til å oppnevne representanter i ting og møter der 
idrettslaget har representasjonsrett. 
Enstemmig vedtatt. 
 
 15.7 Valg av leder i valgkomiteen  
Det har ikke lykkes av styret å finne kandidater til en valgkomite for 2024. Styret ber derfor om 
mandat til å opprette en valgkomite innen 1. mai 2024. 
Følgende hadde ordet i saken: Jan-Terje Ivebakk 
Vedtak: Styret fikk mandat av Årsmøte til å velge valgkomite innen 1. mai 2024.  
Enstemmig vedtatt. 

 
15.8 Valg av medlemmer i valgkomiteen  
Det har ikke lykkes av styret å finne kandidater til en valgkomite for 2024. Styret ber derfor om 
mandat til å opprette en valgkomite innen 1. mai 2024. 
Følgende hadde ordet i saken: Jan-Terje Ivebakk 
Vedtak: Styret fikk mandat av Årsmøte til å velge valgkomite innen 1. mai 2024. 
Enstemmig vedtatt. 
 
 

Stavanger, 3. april 2024 
  
 
 
        
 

     
 
 
Erle Espevik      Sturle C. Retz 
 
                
      
 
 
 


